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GIGER MD * light

« Doppelter Erfolg durch das harmonische
GanzkOrpertralning mit fortwihrenden aktiven
und passiven Bawegungen.

Das neus Training

Training von Arm-. Ricken-, Bauch- und Bein-
muskulatur. d h. Ober 95 % aller Muskeln. Die
wird standig von einer Muskelgnippe
auf die andere verlagen. Bewegungstraining auf den
ganzen Korper varleslt, ist basser als Einzaitraining.

Online Leisiungsanzeige und Kundenka

Ebenfalls ist die Sauerstoffverwartung besser aks beim
Training einzelner Gheder. Das stellt man beredts nach
wenigen Minuten fest. Obwohl mit der parsdnlichen
Pulsfrequenz (180-Alter) trainied wird, atmet man ohne
besonders Anstrengung. Das Konditionstraining kann
I4niges durchgahalten werden.

Mt grosser Bremekraft kann man bis 200 Watt Dauer-
leistung abgeben. Mit wenig Bramskraft ist as das be-
ste Lockerungstraining zum Aufwarmen von Muskeln,
Bandern und Gelenken, Hand- und Fusskurbein sind
kinematisch miteinander verbundan und drehan unter-
schisdlich schnell. Die Bewegungen sind symmetrisch,

harmonisch und koardiniert. Die Krafie sind ausgegli- |
chan und 8s kann mil vor- und ruckwarts Drehbewe- |

gungen trainsert werden. Die bewegliche und dampfan-

de Sitzposition aul dem Ball unterstiizt ene physiolo-

gische Haltung des Korpers.
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Wie und wo wird GIGER MD ® angewendet?

Zum Lockem, Entspannen und Mobilisiaren, vorbere-
tend f0r eine nachfolgends Manipulation als Zus#zli-
che modermne Dienstieistung.

MONOCOGUE Techneologie

Das GIGER MD fight ist nach dem in der Formel 1
ehenfalls Pringip der Monocoque Bau-
waise konstnsert. Die Sussers Form ist tragendes Ele-
ment der Technik und Design zugleich. Keine unnit-
zen Piastikverschalungen oder Kalbel trelen in Ersches-
m.u-rg.ElnidmhlgMuummndirmud&nGme-
rr::hm im medizinischen Traimings- und Therapiebe-

Technische Beschrelbung

Das GIGER MD  light ist 1.3 m hoch, 0.8 m breit, 1m
Krafteinstellung, sinen LED-Dspiay aus dem Flugzeug-
bau mit Anschiuss an den Personal Computer. Das
GIGER MD light ist ein Schwaeizer Qualitatsprodukl

e Software beinfighet Pérsonendaten, Anzeige der
tungen, wie Kakeriepwerbrauch, Wall, Anzahi Lirmi-
gen, Geschwindighiet, Puls, Fortschrittskontrolle
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. GIG ER M D® medical device

fiir die revolutiondre GIGER MD® Therapie

Garantierter Erfolg bei: Gelenk- und Riickenproblemen,
Arthrosen, Durchblutungsstérungen
und Schédigungen des Zentralnervensystems

GIGERMD ®
Software

: Das GIGER MD" System
Grundlagen des GIGER MD" y
Das Beste zum Lockemn, Entspannen und

Bewegungssystems Mcbilisleren. Das Baste fir die

Koordinationsdynamik.

: ﬁnﬂﬁ;fﬁr;i flj}t:':;:jt:::fegung Bei jaedem S::hmirz: in jedem Zustand
in einem schweralosen Zustand

- Fortwéhrende aktive und passive
Bewegungen; CAPM® (continuous
active and passive motion)

- Harmonische Bewegungen im
dynamischen Gleichgewicht

- Alle vier Extremitdten sind miteinander
kinematisch verbunden

- Arme, Beine, Ricken, Becken,
Schultern und Kopf sind gefihrl

- Altemierende Extensionen und

Rotationen
- Von jedermann leicht und ermidungsfred Vion Physiotherapeuten, Arzten, Kliniken
durchfihrbar und zuhause erfolgreich angewendet




Grundstellung

Lockern, Entspannen, Mobilisisren

Man llegl aul dam Rilcken. Amm-, Bain- und Bump
bewagungen sind gefiihri und koordinlert. Enispre-
chend der Muskelkrall und des Gewchies von Extre
mit&tan und Rumpl werden die Bewegungen des gan-
zen Kampers im dynamischen Glaichgewicht gehallen
Lusammen mil der horizontalen Lage flihit man sich in
gimem schweralosen Zustand, was ZTu andr solorgen
Enlzpannung fGhr, Die angewinkalte Position dar Bai-
ne bewirkl sine gerade, lordosefrele, entlastende Auf-
lage fir den Ricken. Sehnen, Binder, Muskaln und
Wirbal sind In ainem entspannien, gelockerien Zusiand
Die fein dosierbaren kieinen Bewagungen und Rolatio-
nen geben den Bandscheiben und Wirbeln die Tendenz
sich wieder in die urspriingliche Lage zu begeben

Flexion und Kyphose

Flaxion und Kyphose der Lendenwirbel
mit Rotation

im allen 3 Ebanen erdalgen Rotabonsbewsgungen
Dabed kann die Grbsse des Landonlondoss balabey
viaraad o werden Hubfrels und hubarme Bawegunigan,
d.h. werikals und horizanlale Drehbeswaegungen

Technizchar Beachriah

Das GIGER MD" Bewegungstherapie-Gerat (81 70 cm x
185 cmi gross, absalut geariuaschlios, 181 elekinsch varsballbar
hal @ine feen dosisrbam Kafleinstellung., einen LED-Display
aus dem Flugreugbau mit Anschiuss an den Personal Com
puter. Das GIGER MO ist ain Schwolzer Cualitits produid
g Software belrmhaltal: Farnssnandaten, Anzeags dar Leselln-
gen, Fartschrittskonimalle und spazifache GISER MD Dalan
€ sowie tharapautischa Instukdionen mil On-Line Hilke. Lie
ferung auf CO-Rom for Windows SAMWEO0EP,
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SWISSEIMADE

Extensionen

Extension von Landenwirbelsdule, Hft- wnd
Kniegelankan

Die wichligsia Behandlung aines kranken Gelenkas st
Bewagung

Besondars beim Knie isl die gefihrie Bewegung
Ausserst wichilig. Fainster £Lug und Druck werkl zusam-
rmien mit gesteigerier Durchbdutung,

Man fihit sich viilllg sichor, kasn seing Knla entspan-
men und sich schmerziral bewsegean. Man bestimmi o
Grasgse der Auslenkung durch die Position def
Fussauflage und kontrolliert die Winkelgeschwindighkait
der Bawagundgan

Die erhdhte Durchblutung der Gelenkkapsel bawirkt
ging Verbesserung der Qualital und Suantitat dar
Gelenkflilssigkail. Glaichzeitig wird dia Synovia durch
die altemnierenden Bawegungen in den Knorpel ain-
imasakart. Dies bringt sofort Erleichberung und warmin-
chizrl die Schmerzen

Uber 30000 Gelenk-
bewegungen in 20 Minuten

Migliche Positionen in einer Sitzung

Combo AG Medizin Technlk

Postfach 146 Tugginerweg 3

CH- 4503 Solothurn, Schweiz

Tel. 032 621 97 41 Fax 032 621 97 45

Ik, Tel. 0041 32 621 97 41 Fax 0041 32 621 57 45

E-mail: comboagigigermd.com
Internel: www.gigermd.com
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